ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ ЙОГА OPEN AIR-2012
Дорогие участники! Желаем вам приятного и полезного времени. Надеемся, что ваша практика будет расцветать и раскрываться, подобно лотосам в чистых озерах  Уддияны. И пусть плоды наших занятий принесут пользу всем живым существам! 

Напоминаем, что перед практикой йоги лучше воздерживаться от приема пищи. Пожалуйста, НЕ ЗАВТРАКАЙТЕ, если собираетесь на занятие в 10.30 утра. 

В программе возможны изменения. Все новости можно прочитать в столовой и в холлах корпусов.

НУЖНОЕ:

Тел. организатора Анны Гурьевой – 8 981 892 33 36. Анна на связи в любое время между занятиями-)))

Запись на массаж – на ресепшн (= чайная).

Пропсы можно взять на ресепшн (после тренировки не забудьте вернуть их обратно!).

Все организационные моменты (оплата, расписание, проживание и так далее) можно решить на ресепшн или с Анной (между занятиями).   

КАК НАЙТИ ПЛОЩАДКИ:

1 ПЛОЩАДКА – волейбольная, со сценой.
2 ПЛОЩАДКА – баскетбольная, самая дальняя, украшенная буддийскими флажками.
АМФИТЕАТР – за 2 площадкой (нужно обойти забор, окружающий футбольное поле слева, и в конце повернуть налево).
КИНОЗАЛ – в том же корпусе, что и столовая, на первом этаже.
ПАВИЛЬОН – по пути в столовую.
	Когда
	Что
	Кто
	Где

	1 день

	7.00-9.00
	Хатха-йога. Мягкий динамический подход. Вьяямы.
	Лена Пузырникова
	1 площадка

	7.00-9.00
	Универсальная йога
	Саша Комов
	2 площадка 

	Завтрак 9.00-10.00

	10.00-12.00
	Регистрация участников
	
	В чайной

	12.00-14.00
	Открытие, 1 часть (приходите в одежде для йоги, возьмите коврики)
	
	2 площадка 

	Обед 14.00-15.00

	15.30-17.00
	Йога танца. Практика
	Ашвани Нигам
	Павильон 

	15.30-17.00
	Лекция «Очищение организма. Традиционный и нетрадиционный подходы»
	Лена Пузырникова
	Чайная

	15.30-17.00
	Лекция «Абьхьяса и Вайрагья». 
	Костя Хачатурян 
	1 площадка 

	17:00-19:00 
	Аштанга-виньяса йога, вводное занятие
	Маша Старченко 
	Павильон 

	17:00-19:00 
	Шри-Шри йога
	Костя Хачатурян
	1 площадка 

	17:00-19:00 
	Кундалини-йога
	Юлия Буркова
	2 площадка

	Ужин 19.00-20.00

	21.00-23.00
	Открытие, 2 часть (выступления преподавателей, сатсанг, динамическая практика Spirit of Joy, чай в чайной)

	
	2 площадка и чайная

	Когда
	Что
	Кто
	Где

	2 день

	6.30-9.30
	Кундалини-йога
	Юля Буркова
	1 площадка

	7.00-9.00
	Аштанга-виньяса йога, лед класс, 1-я серия (упрощенно) - выполнение асан под счет
	Маша Старченко
	2 площадка

	7.30-9.00
	Хатха-йога
	Света Иванкина
	На пляже

	Завтрак 9.00-10.00

	10.30-12.00
	Цигун. Мягкое погружение в практику. Тристана – тело, дыхание, внимание.
	Лена Пузырникова
	1 площадка

	10.30-12.00
	Универсальная йога 
	Саша Комов
	2 площадка

	10.30-12.00
	Введение в пранаяму и изучение техник (капалабхати, агнисара, бхастрика, брамари, шанмукхи-мудра, уджай, нади шодхана).
	Костя Хачатурян
	Амфитеатр

	12.30-14.00 
	Йога танца. Практика
	Ашвани Нигам
	Павильон

	12.30-14.00
	Кундалини-йога – теория. 1. Осознанность и здравомыслие,  или  зачем  жить не  так,  как все. Великая тайна, сокрытая в Человеках.

· Мы не есть наше тело, но в нем проявляемся.

· Еда как топливо, плохой бензин -тяжелый путь, так что же есть?

· Вся жизнь - эмоции?  Как научиться правильным реакциям, как  сломать свои шаблоны?

· Тонкое тело, связь  тонкого  тела  с эмоциями.

· Связь  болезней и черт характера.
	Юлия Буркова
	Чайная

	12.30-14.00 
	Лекция. Атхайога анушасана. Йога Читтаврити Ниродхана. Гуны.
	Костя Хачатурян
	2 площадка

	Обед 14.00-15.00

	15.30-17.00
	Йога танца. Теория. Индийская музыкальная система.
	Ашвани Нигам
	Кинозал

	15.30-17.00
	Лекция «Возможности тела, возможности разума. Кто ты – Человек?».
	Лена Пузырникова
	Чайная

	15.30-17.00
	Мастер-класс по этническим барабанам.
	Габриэль Цуркану
	Павильон

	17.00-19.00
	Янтра-йога. Предварительные практики
	Катя Степанова
	2 площадка

	17.00-19.00
	Танец Шивы
	Диана Дикша
	Амфитеатр

	17.00-19.00
	Поинг (йога огня)
	Оля Матвеева. Стоимость – 300 руб.
	пляж

	Ужин 19.00-20.00

	19.00-22.00
	Курс «Искусство дыхания» (1500 руб.)
	Костя Хачатурян
	Павильон

	20.30-22.00
	Знакомство с чаем. Лекция о чае и чайная церемония.
	Олег Назаркин
	Чайная

	22.00-23.00
	Мантры. Введение, объяснение и изучение (ОМ, Ом Нама Шивая, Гаятри, Мритьюнджая, Асатома и Гурур Брама)
	Костя Хачатурян, Света Иванкина, Диана Дикша
	Чайная

	Когда
	Что
	Кто
	Где

	3 день

	7.00-9.00
	Универсальная йога
	Саша Комов 
	2 площадка

	7.00-9.00
	Хатха-йога в универсальном ключе с элементами даосской йоги.
	Лена Пузырникова
	1 площадка 

	7.30-9.00
	Хатха-йога
	Света Иванкина
	Пляж

	Завтрак 9.00-10.00

	10.30-12.30 
	Кундалини-йога
	Юлия Буркова
	1 площадка

	10.30-12.30 
	Шри-Шри йога. Базовый комплекс
	Костя Хачатурян
	2 площадка

	10.30-12.00
	Мистерия «Исполнение желаний»
	Света Иванкина
	Пляж

	12.30-14.00 
	Йога танца. Теория. Язык жестов в танце.
	Ашвани Нигам
	Кинозал

	12.30-14.00 
	Семинар по игре на этнических барабанах
	Габриэль Цуркану
	Павильон

	12.30-14.00 
	Янтра-йога. Теория. История и происхожение янтра-йоги. Цели и методы. Структура.
	Катя Степанова
	Чайная

	Обед 14.00-15.00

	15.30-17.00
	Йога танца. Практика
	Ашвани Нигам
	Павильон

	15.30-17.00
	Дыхание в йоге и в жизни. Виды дыхания. От грубого к тонкому.
	Лена Пузырникова
	2 площадка


	15.30-17.00
	Введение в Универсальную йогу. Теория.
	Саша Комов
	Чайная

	17.00-19.00
	Аштанга-виньяса йога, лед класс, 1-я серия (упрощенно) - выполнение асан под счет
	Маша Старченко
	2 площадка

	17.00-19.00
	Танец Шивы
	Диана Дикша
	Амфитеатр

	17.00-19.00
	Янтра-йога. Предварительные практики
	Катя Степанова
	 1 площадка

	17.00-19.00
	Поинг (йога огня)
	Оля Матвеева. Стоимость – 300 руб.
	пляж

	19.00-22.00
	Курс «Искусство дыхания» 
	Костя Хачатурян
	Павильон

	Ужин 19.00-20.00

	20.30-22.00
	Динамическая практика «Чакра дэнс»
	Света Иванкина
	2 площадка

	22.00-23.00
	Путешествие в Индию. 
	Маша Старченко
	Чайная

	
	
	
	

	Когда
	Что
	Кто
	Где
	

	4 день

	6.30-9.30
	Кундалини-йога
	Юлия Буркова
	1 площадка
	

	7.00-9.00
	Первая последовательность АВЙ упрощенно.
	Маша Старченко
	2 площадка
	

	7.30-9.00
	Хатха-йога
	Света Иванкина
	Пляж
	

	Завтрак 9.00-10.00

	10.30-12.00 
	Хатха-йога в универсальном ключе с использованием психоэнергетических рас.
	Лена Пузырникова
	1 площадка
	

	10.30-12.00 
	Универсальная йога 
	Саша Комов 
	2 площадка 
	

	10.30-12.00 
	Шри-Шри йога. Сукшма Вьяяма, медитация.
	Костя Хачатурян
	Павильон
	

	12.30-14.00 
	Семинар по классической индийской музыке. Музыкальная пранаяма.
	Диана Дикша
	Чайная


	

	12.30-14.00 
	Йога танца, практика
	Ашвани Нигам
	Павильон
	

	12.30-14.00 
	Самадхи. Препятствия на пути йоги, их признаки и способы преодоления.
	Костя Хачатурян
	2 площадка
	

	
	Обед 14.00-15.00 

	15.30-17.00
	Разные блюда и специи Индии.
	Ашвани Нигам
	Чайная

	15.30-17.00
	Семинар по игре на этнических барабанах
	Габриэль Цуркану
	Павильон
	

	15.30-17.00
	Универсальная йога. Теория
	Саша Комов
	2 площадка

	17.00-19.00
	Янтра-йога
	Катя Степанова
	Амфитеатр
	

	17.00-19.00
	Техники сосредоточения внимания. Развитие однонаправленности. Медитация как метод  психической саморегуляции, самопознания, способствующий спокойствию на уровне тела, речи и ума, выработке новых способов мышления, способствующих созиданию и осознанию своего "я".
	Лена Пузырникова
	Чайная
	

	17.00-19.00
	Танец Шивы
	Диана Дикша
	2 площадка
	

	17.00-19.00
	Поинг (йога огня)
	Оля Матвеева. Стоимость – 300 руб.
	пляж
	

	
	Ужин 19.00-20.00

	19.00-22.00
	Курс «Искусство дыхания» 
	Костя Хачатурян
	Павильон
	

	20.30-22.00
	Мастер-класс по ведической кулинарии. 
	Ашвани Нигам

	Чайная
	

	22.00-23.00
	Концерт Дианы Дикши

	
	Чайная
	

	Когда
	Что
	Кто
	Где

	5 день

	7.00-9.00
	Универсальная йога 
	Саша Комов
	2 площадка

	7.30-9.00
	Шри-Шри йога
	Костя Хачатурян
	пляж

	Завтрак 9.00-10.00

	10.00-19.00 – волшебное путешествие в место сила с Марией Старченко. Практика на природе

	10.00
	Отъезд из пансионата
	
	

	Для тех, кто остается:

	10.30-12.00
	Кундалини-йога
	Юлия Буркова
	1 площадка

	10.30-12.00
	Тренинг на раскрытие женских энергий. 
	Света Иванкина
	Амфитеатр

	
	
	
	

	Обед 14.00-15.00

	15.30-17.00
	Кундалини-йога -теория:

Молитва - высшая  ступень йоги.

· Как приходит знание, опыт, испытания.

· Учителя в нашей жизни.

· Религия или  просто  Пространство Любви, Путь Сердца.

· Сила  молитвы.

· Утренняя садхана.
	Юля Буркова
	Чайная

	17.00-19.00
	Хатха-йога
	Света Иванкина
	2 площадка

	17.00-19.00
	Янтра-йога
	Катя Степанова
	Амфитеатр

	17.00-19.00
	Поинг (йога огня)
	Оля Матвеева. Стоимость – 300 руб.
	пляж

	Ужин 19.00-20.00

	20.00-23.00
	Курс «Искусство дыхания» 
	Костя Хачатурян
	Павильон

	20.30-22.00
	Способы и методы, расширяющие сознание, открывающие новые возможности. 
	Лена Пузырникова
	Чайная

	22.00-23.00


	Масала-пати 


	
	Чайная

	Когда


	Что
	Кто
	Где

	6 день

	7.00-9.00
	Первая последовательность АВЙ полностью. 
	Маша Старченко
	2 площадка

	7.00-9.00
	Хатха йога в универсальном ключе. 
	Лена Пузырникова
	1 площадка 

	7.30-9.00
	Хатха-йога
	Света Иванкина
	Пляж

	Завтрак 9.00-10.00

	10.30-12.00
	Шри-Шри йога
	Костя Хачатурян
	1 площадка

	10.30-12.00
	Кундалини-йога
	Юлия Буркова
	Амфитеатр

	10.30-12.00
	Универсальная йога 
	Саша Комов
	2 площадка

	12.30-14.00
	Лекция о йоге. Тапас.
	Костя Хачатурян
	Чайная

	12.30-14.00 
	Йога танца. Практика
	Ашвани Нигам
	Павильон

	Обед 14.00-15.00

	15.30-17.00
	Йога танца. Теория. Знакомство с индийскими традициями, религиями, мифами и легендами.
	Ашвани Нигам
	Кинозал

	15.30-17.00
	Внутренние практики в рамках учения тибетского буддизма
	Лена Пузырникова
	2 площадка

	15.30-17.00
	Семинар по игре на этнических барабанах
	Габриэль Цуркану
	Павильон

	17.00-19.00
	Янтра-йога
	Катя Степанова
	Амфитеатр

	17.00-19.00
	Танец Шивы
	Диана Дикша
	2 площадка

	17.00-19.00
	Поинг (йога огня)
	Оля Матвеева. Стоимость – 300 руб.
	пляж

	19.00-22.00
	Курс «Искусство дыхания» 
	Костя Хачатурян
	Павильон

	Ужин 19.00-20.00

	20.30-22.00
	АВЙ – теория + видео
	Маша Старченко
	Чайная

	22.00-23.00
	Йога-нидра

	Света Иванкина


	Павильон

	Когда
	Что
	Кто
	Где

	7 день

	6.30-9.30
	Кундалини-йога
	Юля Буркова
	Амфитеатр

	6.00-9.00
	Универсальная йога. Мандала
	Мария Старченко 
	2 площадка

	7.30-9.00
	Хатха-йога
	Света Иванкина
	Пляж

	Завтрак 9.00-10.00

	10.30-12.00 
	Парная йога. Внутренние практики на переживание чистой радости и Всепроницающей любви.
	Лена Пузырникова
	2 площадка

	10.30-12.00 
	Творческий мастер-класс «Purification»
	Света Иванкина
	Чайная

	10.30-12.00 
	Семинар по классической индийской музыке. Музыкальная пранаяма.
	Диана Дикша
	Амфитеатр

	12.30-14.00
	Лекция о йоге. Аюрведа.
	Костя Хачатурян
	Чайная

	12.30-14.00 
	Йога танца. Практика
	Ашвани Нигам
	Павильон

	12.30-14.00 
	Янтра-йога. Теория. Основы буддийской медитации. Шаматха и випашьяна.
	Катя Степанова
	2 площадка

	Обед 14.00-15.00

	15.30-17.00
	Йога танца. Теория. Знакомство с индийскими традициями, религиями, мифами и легендами.
	Ашвани Нигам
	Кинозал

	15.30-17.00
	Йогатерапия – способ и метод, помогающий внести коррективы в практику и жизнь, чтобы сделать ее ярче, полнее и естественней. Темы: заболевания позвоночника, суставов; нарушения функции ЖКТ, сердечно – сосудистые заболевания, заболевания внутренних органов, венозный и лимфатический застои и др.
	Лена Пузырникова
	Чайная

	15.30-17.00
	Семинар по игре на этнических барабанах
	Габриэль Цуркану.
	Павильон

	17.00-19.00
	Янтра-йога
	Катя Степанова
	Амфитеатр

	17.00-19.00
	Парная йога
	Костя Хачатурян
	1 площадка

	17.00-19.00
	Первая последовательность АВЙ полностью.
	Саша Комов
	2 площадка

	17.00-19.00
	Поинг (йога огня)
	Оля Матвеева. Стоимость – 300 руб.
	пляж

	Ужин 19.00-20.00

	21.00
	Закрытие – 2 площадка

После закрытия – чай в чайной 


	Когда
	Что
	Кто
	Где

	8 день

	7.00-9.00
	Универсальная йога
	Саша Комов
	2 площадка

	7.30-9.00
	Шри-Шри йога
	Костя Хачатурян
	1 площадка

	Завтрак 9.00-10.00

	10.30-12.00
	Лекция о йоге. Аштанга-йога.
	Костя Хачатурян
	Чайная

	Отъезд








